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ALLIANCE 4 TRAINING

Public

® Toute personne, utilisant un harnais et des systémes antichute, méme de maniéere ponctuelle pour des acces et travaux en
hauteur

Objectifs
Les apprenants seront capables de mettre en oeuvre les compétences suivantes :
® identifier les risques liés au travail en hauteur

® |ister les connaissances théoriques et pratiques relatives a |'utilisation du harnais et des systéemes antichute pour tous les

travaux et déplacement en hauteur, sur site aménagé ou non aménagé

® appliquer la réglementation sur les travaux en hauteur

Pédagogie & ressources techniques
® Pédagogie active et interactive

® Mise en situation concretes

Evaluation des acquis
® Quiz

Prérequis

Avoir une aptitude médicale au port du harnais. Pour la France : selon document INRS ed6110 - Prévention des risques de
chutes de hauteur : Il existe un suivi individuel renforcé de I'état de santé (SIR) pour les travailleurs / travailleuses affecté(e)s a
un poste présentant un risque de chute de hauteur lors des opérations de montage et de démontage d'échafaudages. Dans ce
cas, la visite effectuée par le médecin du travail a lieu avant I'affectation au poste de travail et donne lieu a I'établissement d'une
fiche d'aptitude au poste de travail. Dans les autres cas, il s'agit d'une visite d'information et de prévention (VIP) avec la
délivrance d'une attestation de suivi.

Responsable
Formateur TotalEnergies Learning Solutions, ayant une expertise dans le domaine et formé a des méthodes pédagogiques
modernes adaptées aux besoins spécifiques des apprenants issus du milieu professionnel

Programme

DESCRIPTION

Principes de prévention des travaux en hauteur.

Cadre réglementaire et responsabilités

Caractéristiques des moyens de protection collective et individuelle.

Analyse des risques liés aux travaux en hauteur : port du harnais, prévention des chutes d’objets.

Choix et utilisation des dispositifs de protection individuelle : typologie des harnais, nomenclature, accrochage ventral/dorsal.
Conséquences d'une chute : effets physiologiques et mécaniques.
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Flease contact our disapled persons rererent 10 Cneck the acCcessIvllty Ot tNIS training program:
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