
Formation - Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

477-FR-P Présentiel 1 jour

Cette formation permet de garantir une intervention rapide, efficace et sécurisée en cas d’accident sur le lieu de travail

Niveau
Fondamentaux

Public

Objectifs
Les apprenants seront capables de mettre en œuvre les compétences suivantes :

Pédagogie & ressources techniques

Évaluation des acquis

Prérequis
Etre titulaire d'un certificat SST de moins de 24 mois

Responsable
Formateur TotalEnergies Learning Solutions, ayant une expertise dans le domaine et formé à des méthodes pédagogiques
modernes adaptées aux besoins spécifiques des apprenants issus du milieu professionnel

Programme

DESCRIPTION

Révision des gestes de premiers secours : protection, alerte, gestes d’urgence.
Mises en situation pratiques : cas concrets, jeux de rôles, simulations d’accidents.
Actualisation des connaissances théoriques selon les référentiels INRS/Assurance Maladie.
Échanges sur les expériences vécues et les bonnes pratiques en entreprise.

Please contact our disabled persons referent to check the accessibility of this training program:
tls-handicap@totalenergies.com

Sauveteur secouriste du travail, titulaire du certificat SST depuis moins de 2 ans

actualiser ses compétences pour toujours agir efficacement face à une situation d'accident, en préservant l'état de la victime,
dans l'attente des secours organisés

prolonger la qualification de Sauveteur Secouriste du Travail

Alternance entre apports théoriques et pratiques

Approche participative : échanges, retours d’expérience, travail en groupe

Accompagnement personnalisé par un(e) expert(e) en secourisme

Utilisation de supports variés : démonstrations, simulations, documents de référence

Quiz

laurent.stephane@totalenergies.com
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